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Контактный телефон по вопросам COVID-19 122,  8(861) 991-49-18

Взрослая поликлиника регистратура 8(861 55) 3-32-03, 8(861 55) 3-10-45


 Детская поликлиника регистратура 8(861 55) 3-37-03, 8(861 55) 2-23-73

Диспансеризация 2023         Пункты вакцинации!    Памятка Covid-19!
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Горячая линия для пожилых и маломобильных граждан, оставшихся без ухода в связи с госпитализацией лиц, оказывающих им помощь на дому, а также нуждающимся в доставке лекарств и продуктов питания 
8-800-250-55-03 ежедневно с 9:00 до 18:00 !

 

Внимание! Уважаемые посетители !

Сообщаем что по адресу: г. Белореченск, Толстого 160, административный корпус стационара, второй этаж, кабинет главного врача, ведет прием по личным вопросам Гл. врач Хадипаш Ф.Б. Прием ведется в понедельник, среда, пятница 14:00-15:00

Программа по борьбе с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Информация по ссылке

Официальная и актуальная информация по Коронавирусу находится по ссылка

Так же официальная информация о коронавирусе, информационными материалами для населения и медицинских работников размещена на ссылка и ссылка

7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции по ссылке

Уважаемые жители Белореченского района! Приглашаем Вас пройти диспансеризацию, профилактический медицинский осмотр и углубленную диспансеризацию в поликлинике ГБУЗ "Белореченская ЦРБ" МЗ КК. Обращаться в консультативно-оздоровительный отдел "Центр здоровья" в рабочие дни с 8.00-16.00, с 16.00 до 20.00 к врачу-терапевту, в субботу- 8.00-14.00..

Единая федеральная горячая линия 8-800-2000-112

Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю 8-861-255-11-72

Горячая линия Министерства здравоохранения 
Краснодарского края 8-800-2000-366

Поликлиника ГБУЗ "Белореченская ЦРБ МЗ" КК 8(861) 991-49-18, 8(861 55) 3-10-45, 8(861 55) 3-32-03

Роспотребнадзор в Белореченском районе 8-86155-32288, 8-918-677-49-89

Телефон экстренной психологической помощи родителям и детям 8-800-2000-122 

Правила и порядок освидетельствования на право владения оружием доступны по ссылке

	
В Женской консультации ГБУЗ "Белореченская ЦРБ" МЗ КК работает кабинет медико-социальной помощи. Оказание услуг по правовой, психологической и медико-социальной помощи женщинам в период беременности .

Прием ведут в 14 кабинете Женской консультации: психолог, специалист по социальной работе, юрист.

График работы: Психолог: Понедельник: с 08:00 до 12:00; Вторник: с 08:00 до 12:00; Среда: с 08:00 до 12:00; Четверг: с 08:00 до 12:00; Пятница: с 08:00 до 12:00


График работы: Специалист по социальной работе: Понедельник: с 16:00 до 20:00; Вторник: с 16:00 до 20:00; Среда: с 16:00 до 20:00; Четверг: с 16:00 до 20:00; Пятница: с 16:00 до 20:00

График работы: Юристконсульт: Понедельник: с 16:00 до 20:00; Вторник: с 16:00 до 20:00; Среда: с 16:00 до 20:00; Четверг: с 16:00 до 20:00; Пятница: с 16:00 до 20:00

Телефон доверия: +7 (918) 194-00-80

 


Добро пожаловать на официальный сайт Государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Белореченская центральная районная больница» министерства здравоохранения Краснодарского края !

В ГБУЗ «Белореченская ЦРБ» МЗ КК Вы имеете право на получение бесплатной медицинской помощи по программе обязательного медицинского страхования.

Своевременно обращайтесь за помощью, не лишайте врачей возможности вернуть Вам здоровье и трудоспособность!

Психолог:      Понедельник: с 08:00 до 10:26

                           Вторник: с 08:00 до 10:26

    Среда: с 08:00 до 10:26

    Четверг: с 08:00 до 10:26

    Пятница: с 08:00 до 10:26
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 Адрес электронной почты
 crbbelr@miackuban.ru
 Взрослая поликлиника регистратура
8(861 55) 3-10-45
8(861 55) 3-32-03
  по воскресеньям с 14:00 до 16:00 +7(909) 471-84-86
 Детская поликлиника регистратура
8(861 55) 3-37-03
8(861 55) 2-23-73
Приёмная главного врача
8(861 55) 2-43-37 
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Решаем вместе
 
 


  Не убран снег, яма на дороге, не горит фонарь?   Столкнулись с проблемой — сообщите о ней!  

  Сообщить о проблеме  
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	Неделя популяризации донорства крови.




											
С 15апреля по 19 апреля 2024 года проходит Неделя популяризации донорства крови (в честь Дня донора в России 20 апреля).
Ежедневно, ежеминутно во всем мире людям требуется чужая кровь. Люди не могут жить без крови. Единственный шанс для многих больных и пострадавших в чрезвычайных ситуациях – переливание крови.
Люди, которые добровольно отдают свою кровь чтобы спасти чьи-то жизни, носят гордое имя – донор.
Научными исследованиями и практическими наблюдениями доказано, что сдача крови в дозе до 500 мл совершенно безвредна и безопасна для здоровья человека. Периодические донации крови оказывают благоприятное стимулирующее воздействие на организм донора.
20 апреля в России отмечается один из важных социальных праздников — Национальный день донора. Этот День посвящен, в первую очередь, самим донорам — людям, которые безвозмездно сдают свою кровь во благо здоровья и жизни совершенно незнакомых людей. Этот День посвящен также и врачам, которые проводят забор крови, контролируют санитарное состояние станций переливания крови, разрабатывают методики и аппаратуру, тщательно обследуют сдаваемые препараты.
В этот день произошло гуманное событие — 20 апреля 1832 года молодой петербургский акушер Андрей Мартынович Вольф впервые успешно провел переливание крови роженице с акушерским кровотечением.
Жизнь женщине была спасена благодаря грамотной работе врача и донорской крови мужа пациентки. Ежегодно в России более полутора миллиона человек нуждаются в переливании крови.
Кто может стать донором крови?
Любой дееспособный человек
– в возрасте от 18 лет,
– весом не менее 50 кг,
– после медицинского обследования,
Гражданин РФ или иностранный гражданин, более 1 года проживающий в РФ на законных основаниях. Чтобы сдать кровь, необходим только паспорт.
Как подготовиться к донации:

Накануне и в день сдачи крови запрещено употреблять жирную, жареную, острую и копченую пищу, колбасные изделия, а также мясные, рыбные и молочные продукты, яйца и масло (в т.ч. растительное), шоколад, орехи и финики, авокадо, свеклу, бананы;
Лучше пить сладкий чай с вареньем, соки, морсы, компоты, минеральную воду и есть хлеб, сухари, сушки, отварные крупы, макароны на воде без масла, овощи и фрукты, за исключением авокадо, свеклы, бананов;
За 48 часов до визита в учреждение службы крови нельзя употреблять алкоголь, а за 72 часа — принимать лекарства, содержащие аспирин и анальгетики;
За час до процедуры сдачи крови  следует воздержаться от курения;
Лучше всего на кровопотерю организм реагирует именно в утренние часы, чем раньше происходит донация, тем легче переносится эта процедура. После 12:00 сдавать кровь рекомендуется только постоянным донорам;
Не следует планировать сдачу крови после ночного дежурства или бессонной ночи;

Не стоит планировать сдачу крови непосредственно перед экзаменами, соревнованиями, на время особенно интенсивного периода работы и т.п.																					
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	10 тысяч шагов к жизни




											
Всероссийская акция «10 тысяч шагов к жизни»
 
Польза ходьбы — наглядно
1. Пешие прогулки стимулируют кровоснабжение и деятельность мозга. Во время прогулок можно и нужно размышлять. Многие великие умы любили пройтись пешком, а Ницше говорил: «Все по-настоящему великие мысли приходят в голову во время прогулок».
2. Во время ходьбы сердечно-сосудистая система испытывает умеренную, а значит наиболее безопасную и полезную нагрузку, улучшается кровоток во всём теле. Снижается риск инфарктов.
3. Исследования показывают, что двигательная активность средней интенсивности (а моцион определённо попадает в эту категорию) способствует нормализации пищеварения, улучшая моторику кишечника.
4. Ходьба помогает похудеть. Причём происходит это без литров пота и изматывающего напряжения. Также помните: чем быстрее идёте, тем быстрее худеете. Но не забывайте и об удовольствии от прогулок.
5. Прогулки помогают бороться со стрессом и депрессией. Ходьба улучшает настроение. Конечно, если мы не говорим о прогулке в ураганный ливень или жуткую метель.
Сегодня контролировать двигательную активность совсем не трудно. Для любого современного смартфона разработаны мобильные приложения, которые считают шаги, также есть специальные шагомеры и фитнес-браслеты. Способов много. Кроме того, смартфоны умеют строить графики, спрашивать о вашем настроении, а также напоминать о том, что двигаться нужно больше. Большинство современных людей не выполняют норму по пешим прогулкам. Если у вас сидячая офисная работа, то необходимо тщательно следить за физической формой.
Что можно сделать? Попробуйте подняться по лестнице вместо лифта, вечером пройдитесь в парке, погуляйте с детьми на выходных, или просто походите по беговой дорожке. Для начала просто замерьте количество шагов при сегодняшнем образе жизни. Затем поставьте себе цель прибавлять 500 шагов каждый день. Или по 1000 шагов каждую неделю. Не стоит торопиться, увеличивайте нагрузку плавно и постепенно. Если вы весь день на ногах, заветные 10 000 шагов пройти относительно легко. А использование шагомера будет необременительным дополнением к вашим прогулкам.
Прогулки — самый доступный способ держать себя в форме! Они бесплатны, ходить можно везде, каждый день и в любое время. Моцион — это приятное времяпрепровождение на выходные или просто на вечер. Достаточно просто почаще выходить из дома и реже пользоваться транспортом.																					
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	Здоровый образ жизни.




											
Здоровый образ жизни – это жизнь, основанная на принципах нравственности, активная, трудовая, закаливающая и, в то же время, защищающая от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющая до глубокой старости сохранить нравственное, психическое, физическое здоровье.
ЗОЖ основывается на семи основных правилах: 
1. Физическая активность. Подразумевается не профессиональный спорт, а лишь ежедневные физические нагрузки. Например, посещение фитнес-центров или танцевальных студий. Также подойдёт плавание, вело- и пешие прогулки на свежем воздухе. Минимальное количество шагов в день - 10 тысяч (примерно 7 км).
2. Сбалансированное питание. Многие в силу занятости на работе, учёбе и нехватки времени переходят к системе быстрого питания, то есть заменяют приготовление пищи фастфудом. Некоторые используют полуфабрикаты. ЗОЖ предусматривает правильное питание, которое заключается в потреблении полезных продуктов, обогащённых витаминами и минералами. Это овощи, фрукты, мясная и молочная продукция, рыба, разнообразные крупы.
Важно руководствоваться принципом есть часто (4-5 раз в день) и небольшими порциями. Упор следует делать на лёгкую пищу, например салаты, супы, каши. Также важно соблюдать режим питания и включить в него негазированную воду, которую необходимо потреблять не менее 1,5 л в день. Чай, кофе, супы не в счёт!
3. Гигиенический уход. Казалось бы, этот пункт не требует пояснения, многие считают, что гигиена – это лишь мытьё рук, чистка зубов и уход за телом. Сюда также входит гигиена индивидуального питания (исключаем газированные напитки, чипсы, сухарики, и т. д.), гигиена одежды и обуви (вещи должны быть целыми и чистыми), гигиена жилища, которая подразумевает регулярное наведение порядка и проветривание помещения. Максимальная температура в помещении должна быть +18 градусов. В тёплое время года можно оставлять открытыми окна для притока свежего воздуха. Также важно 3 раза в день по 20 минут проветривать жильё.
4. Полноценный сон. В идеале человек должен ложиться спать ежедневно в одно и то же время, то есть соблюдать режим. Сон взрослого человека должен составлять минимум 7 часов, детский - 8 часов. Перед сном рекомендуется совершить прогулку на воздухе, а также исключить взаимодействие с гаджетами, которые негативно влияют на работу нервной системы, за два часа до сна. Это поможет расслабиться и полноценно погрузиться в сон. 
Также желательно не употреблять на ночь тяжёлую пищу. Её приём должен быть максимум за два часа до сна. 
5. Оздоровительные процедуры (закаливание). Закаливание - мощное оздоровительное средство. С его помощью можно избежать многих болезней и на долгие годы сохранить трудоспособность. Особенно велика роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Закаливающие процедуры в 2-4 раза снижают число простуд, а в отдельных случаях помогают и вовсе избавиться от них. Закаливание оказывает общеукрепляющее действие на организм, повышает тонус центральной нервной системы, улучшает кровообращение, нормализует обмен веществ.
6.  Здоровое психологическое и эмоциональное состояние. Оно зависит от состояния головного мозга и характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств. Проще говоря, это достигается тогда, когда человек чем-то увлечён: у него есть любимая работа, интересный досуг, он ставит перед собой всё новые цели, он чувствует себя наполненным и нужным.
7. Отказ от вредных привычек. К вредным привычкам относятся, в частности, злоупотребление алкоголем, курение, наркомания. Все они отрицательно влияют на здоровье человека, разрушающе действуя на организм и вызывая различные заболевания. Курение табака - одна из самых распространённых вредных привычек. С течением времени она вызывает физическую и психическую зависимость. Прежде всего от табачного дыма страдает лёгочная система, разрушаются механизмы защиты лёгких.
Алкоголь разрушающе действует на все системы и органы. Он поражает головной мозг, сердце, печень, поджелудочную железу, почки. Также он пагубно влияет на психологическое здоровье человека. Развивается не только физическая, но и психологическая зависимость.																					
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	Нет травматизму.




											
Детский травматизм и его профилактика.
Детский травматизм - одна из серьезных социальных проблем, которая не только угрожает здоровью детей, но и влечет проблемы для родителей. Чаще травмы возникают дома и на улице, реже травмы связаны с городским транспортом, со случаями в школе, во время занятий спортом, еще реже наблюдаются утопления и отравления.
Наиболее опасны три вида травм: бытовые, транспортные и утопление. Чаще травмы бывают у детей младшего школьного возраста (7-11 лет). Травмы являются ведущей причиной смерти детей старше трех лет. От травм и несчастных случаев умирает больше детей, чем от детских инфекций. В возникновении повреждений имеют значение анатомо-физиологические и психологические особенности детей, их физическое и психическое развитие, недостаточность житейских навыков.
Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых.
Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это - неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. Возникновению травм способствуют и психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2 –х направлениях:
1. Устранение травмоопасных ситуаций;
2. Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма.
Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.
Способы профилактики зависят от возраста ребенка. Маленького ребенка нужно оберегать от опасных предметов, не выпускать из вида. Чем старше ребенок, тем важнее объяснить ему правила техники безопасности.
Зоной повышенной опасности являются детские площадки и общественный транспорт:
- находитесь рядом с ребенком во время пребывания на территории площадки и в транспорте;
- ожидая транспорт, стойте на хорошо освещенном месте рядом с людьми, ребенка всегда держите за руку;
- на остановках не поворачивайтесь спиной к дороге, не пытайтесь стать в первом ряду нетерпеливой толпы с ребенком - вас могут вытолкнуть под колеса;
- при входе в транспорт детей в возрасте до трех лет необходимо брать на руки и подобным образом из него выходить.
Очень важен личный пример поведения родителей на улице, в транспорте.
Важно помнить правила поведения на воде:
- дети могут утонуть менее чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды.
Родители не должны перекладывать ответственность за детский травматизм на педагогов, на учителей физкультуры, труда, именно от родителей зависит правильное поведение детей. Детский травматизм – серьезная проблема и только общими усилиями можно оградить детей от беды.
ГБУЗ «Белореченская ЦРБ» МЗ КК																					
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	«Семья и семейные ценности»




											
Что такое семья?
Семья – это ячейка общества,  основанная на браке или кровном родстве, члены которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой ответственностью,  личными неимущественными и имущественными правами и обязанностями, вытекающими из брака, родства, усыновления.
Для каждого семья - это место силы, но на стадиях жизни меняется статус и функции в семье. Для детей семья является пристанищем, где проходит его психическое, физическое эмоциональное и интеллектуальное развитие. Как для взрослого человека семья является источником энергии и удовлетворения. Семьи строятся на крепком фундаменте  доверия, любви, взаимопонимания и уважения, приобретают семейные ценности и проносят их через всю жизнь, передавая из поколения в поколение.
Семейные ценности - это своего рода традиции, духовная аура дома, которая состоит из  уклада жизни, привычек домочадцев, распорядка дня. Одни семьи предпочитают субботние прогулки, другие семейные вечера с разговорами и обсуждениями дел грядущих. В каждом доме имеется своя атмосфера, и за время складывается свой ритуал жизни, дом живет в ритме своих обитателей. Энергия дома зависит от тех самых семейных ценностей, уклада жизни, отношений между членами семьи. Традиции, входящие в жизнь естественно, постепенно и легко, помогают приобрести дому свою индивидуальность.
 Семейные традиции, формируются, когда Ваша семья еще молодая и Ваши дети окутаны вниманием, заботой и любовью, уважением к чувствам ребенка, именно в этот момент формируется эта надежная жизненная позиция, от этого будет зависеть, как ребенок отнесется к себе, окружающим и миру в целом. Ежедневные семейные ритуалы, например чтение книг на ночь,  которые несут эстетику, свойственную именно вашему дому дают уверенность в том, что Ваши дети вырастут позитивными и счастливыми людьми. Семейные ценности, традиции, ритуалы, позволяют ощущать стабильность семейного уклада, чувство уверенности, оставляют незабываемые теплые чувства, позволяют ощутить себя и в дальнейшем достичь желаемых целей.
Проводите по возможности больше времени друг с другом,  отмечайте семейные праздники и укрепляйте ваши семейные традиции.
Семейные праздники:

15 мая – Международный день семьи – учрежден Генеральной Ассамблеей     ООН 20 сентября 1993 года
10 апреля – День брата и сестры
25 апреля – День дочерей
Третье воскресенье июня – День отца
8 июля – День семьи, любви и верности
1 октября – День пожилого человека
Последнее воскресенье ноября – День матери
Третье воскресенье октября – День отца.
22 ноября – День сыновей
22 декабря – Всероссийский праздник благодарности родителям "Спасибо за жизнь".

 
Медсестра кабинета УЗД Женской консультации 
ГБУЗ «Белореченская ЦРБ» МЗ КК Карлова Л.И.																					
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	Профилактика инфекционных заболеваний




											
Методы профилактики инфекционных заболеваний
Инфекционные заболевания включают группу недугов, возникающих из-за бактерий, вирусов, паразитов и других микроорганизмов.
Защититься от них поможет эффективная профилактика: вакцинация, гигиена, здоровый образ жизни.
Как передаются инфекции?
Прежде чем предпринимать какие-то меры по профилактике, необходимо знать, как та или иная инфекция проникает в организм. На основе этого можно выбрать эффективный метод защиты.
Известны следующие способы распространения инфекций:

воздушно-капельный: корь, краснуха, ветряная оспа, грипп, коклюш, ОРВИ;
фекально-оральный: острые кишечные инфекции;
контактно-бытовой: герпес, чесотка, столбняк, микроспория;
трансмиссивный: малярия, болезнь Лайма, энцефалиты.

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА
Она предполагает применение вакцин, которые позволять предотвратить заболевание и защитить от осложнений. Вакцины необходимы для снижения заболеваемости. Они эффективны против многих острых и хронических заболеваний.
Специфическая профилактика предполагает вакцинацию людей с рождения и до глубокой старости.
Специфическая профилактика считается одной из самых эффективных.
Вакцинация позволяет защититься в 80-90% случаях, поэтому она важна даже для здоровых детей.
Специфическая профилактика быстро приносит  результаты, нужно лишь вовремя делать прививки.
НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА
Она также эффективна для защиты от инфекций и предполагает применение следующих лекарств:

противовирусные препараты;
иммунобиологические средства;

Кроме того неспецифическая профилактика предполагает выполнение санитарно-гигиенических и оздоровительных процедур.
Нужно регулярно мыть руки с мылом. Необходимо пользоваться индивидуальными средствами гигиены: полотенцами, зубными щетками, расческами, наборами для маникюра и педикюра. Вне дома лучше применять влажные салфетки и антимикробные средства. Не следует часто трогать нос и рот, так как через них в организм могут проникнуть вирусы.
Нужно часто проветривать помещение, а в теплый период спать с открытыми форточками. Дома следует поставить увлажнитель воздуха, ведь он будет спасать от сухости во время отопительного сезона.
Важное  значение имеет образ жизни. Необходимо следовать принципам распорядка дня, режиму труда и отдыха. В меню необходимо включать свежие овощи и фрукты, соки, травяные чаи. Использовать закаливание.
Для каждого человека доступна индивидуальная профилактика.
Профилактика при воздушно-капельном заражении
Требуется закаливание и систематическое выполнение физических упражнений. Помещение необходимо постоянно проветривать. Во время эпидемий следует носить маску.
Слизистую носа и ротоглотки необходимо обрабатывать антисептическими средствами. Следовать правилам личной гигиены. Во время лечения инфекционных заболеваний не стоит посещать людные места. Использовать различные медицинские средства (таблетки, мази, спреи).
Что нужно делать для защиты фекально-оральных заражений?
Перед едой, после посещения туалета, после улицы следует обязательно мыть руки водой с мылом. Перед покупкой продуктов питания смотреть на срок годности. Сырая и приготовленная пища не должны контактировать между собой. Продукты необходимо термически обрабатывать. Пить следует исключительно кипяченую или бутилированную воду. Приготовленная пища не должна храниться в холодильнике более 3 дней.
Профилактика при контактно-бытовом заражении
Тщательно обрабатывать предметы и вещи, которыми пользуются многие люди (например, игрушки в д/саду). Не стоит ходить в общественные бани, сауны. Для безопасности следует исключить случайные половые связи. Важно соблюдать элементарные правила гигиены. Медицинских препаратов для такой профилактики нет, есть только средства для конкретных заболеваний.
Профилактика при трансмиссивных заболеваниях
Поскольку болезни переносятся чаще всего насекомыми, необходимы меры для личной защиты от их нападения (защитная одежда, обувь, реппеленты). Также следует воздерживаться от поездок в экваториальные страны.
В современном мире развивается много микроорганизмов, опасных для человека. Любое инфекционное заболевание легче предотвратить, чем проходить длительное лечение и восстановление. Несложные мероприятия будут полезными для детей и взрослых.																					
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